El AGENDA .

1| (vero Semaforo de.Ha dichrdia
cose e come funziona il “Nutri-score”

Franco Brazzabeni

utri-score,
letteral-
mente
punteggio
nutrizio-
nale, é un
nuovo sistema di etichettatu-
radeglialimenti. Ideatodaun
gruppo di ricercatori francesi,
prevede una classificazione
dei prodotti alimentari basata
suuna scala cromatica tipo se-
maforo e una serie di lettere,
dallaAallaE. L'etichetta é sta-
ta proposta a livello europeo e
da subito ha suscitato anima-
te discussioni e forti contrasti
tra gli Stati membri e la stessa
Unione Europea, ma anche
all’interno della comunita
scientifica e del mondo agroa-
limentare.
L’obiettivo del Nutri-score &
quello di fornire ulteriori in-
formazioni sugli alimenti,
oltre all’obbligatoria dichia-
razione nutrizionale, in vi-
gore dal dicembre 2016.
L’idea é semplificare que-
st’ultima, facendo capire
quali sono gli alimenti pitl
“sani” e contribuendo cosi a
prevenire le malattie cardio-
vascolari, I’obesitd eil diabe-
te. L’Europa ha proposto di
adottare il sistema entro il
2023, ma attualmente la di-
scussione é ancora aperta e
molto vivace, per usare un
eufemismo: sette Paesi lo
hanno adottato, altri sono
fortemente contrari, Italia
in primis.

FARMACIE DI

ROVIGO

Sant'llario del Dr. Dino
Simeoni Viale Gramsci, 34

CEREGNANO

Toschi della Dr.ssa Rita Toschi
Via Martiri 25 Aprile, 20
0425-476038

MELARA

S. Materno - Dr.ssa Paola
Peruffo Via G. Matteotti, 13
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IACCIANO CON

BARUCHELLA

Serenissima s.n.c. dei Dr.
Alberto Melloncelli e Gianluca
Pavan Piazza Liberta, 315
0425-50529

RATTA POLESINE
Dr. Franceschetti Franco Via
Roma, 15 0425-668063
UARDA VENETA

Saravalle delle Dr.sse Silvia
Gennari ed Elisabetta Ponti
s.n.c. Via Roma, 94-98
0425-98024

OCCHIOBELLO,

Zona commerciale Farmacia
Eridania SNC - Dr.sse M.T.
Visentini e E. Zecchini Via
Eridania 56/B 0425-760593
DRIA

GonellacBiondani Via
Chieppara 20 tel. 0426 21070

OLLE
Orlandin via Gonella 2 tel.
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Borsari piazza Longhena 1 tel.
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CHIOGGIA

Cutulakis srl - Riva Vena
n.1146 - 146/A - Tel o41
400546

o

HUTRI-SCORE

L’etichettatura Nutri-score é
osteggiata anche dall’indu-
stria alimentare, dalle asso-
ciazioni degli agricoltorieda
numerosi nutrizionisti. Alla
base vi sono motivi politici,
scientifici ed economici. Si
ritiene che il sistema pena-
lizzerebbe I'industria agroa-
limentare italiana e le sue
specialitd, come ad esempio
salumi, formaggi, olio extra
vergine. Si teme un sensibi-
le danno alla bilancia agroa-
limentare italiana, che nei
primi sei mesi del 2022 ha
toccato con l'esportazione
un valore di 34,5 miliardi di

L

euro. Da un punto di vista
pil strettamente scientifi-
co, si contesta la penalizza-
zione, in particolare nei con-
fronti delle sostanze grasse,
senza la dovuta distinzione
tra di esse, in alcuni casi in-
dispensabili alla salute
umana. Inaltreparole, siac-

Ordine dei

cusa Nutri-score di dare
un’informazione poco accu-
1ata, soggettiva e di insuffi-
ciente spessore scientifico.

La Francia, com’era logico
attendersi essendo il Paese
proponente, la Spagna e vari
Stati nordeuropei hanno
adottatoil Nutri-score, come

Dottori

Agronomi e Forestali

Rovigo

della Provincia di Rovigo

una trentina di aziende
agroalimentari europee e
internazionali, inclusi alcu-
ni marchi molto noti. Si
tratta di multinazionali che
producono alimenti e be-
vande di grande diffusione,
ma certamente non specia-
litd alimentari tradizionali.
Recentemente oltre 300
scienziati e professionisti
del settore sanitario hanno
pubblicato un rapporto a fa-
vore del Nutri-score. In esso
sonoricordati numerosistu-
di favorevoli, sono eviden-
ziatiirecentiaggiustamenti
afavore dialcuni alimenti, i
giudizi positivi di associa-
zioni di consumatori euro-
pee, 'adozione gia avvenuta
in alcuni Paesi.
Di fatto, la Commissione
europea ha sospeso sine die
I’approvazione dell’etichet-
ta Nutri-score, a causa della
situazione “complessa” e
troppo “polarizzante”. Il go-
vernoitaliano sta spingendo
per 'adozione di uno stru-
mento diverso per informa-
reiconsumatori. Si trattadi
“Nutriform battery”, un si-
stema elaborato dall’'Italia,
che permette di rappresen-
tare graficamente in eti-
chetta la percentuale assun-
ta di energia e nutrienti ri-
spetto alla porzione di con-
sumo consigliata dell’ali-
mento.
A cura dell'Ordine
dei Dottori Agronomi e Forestali
della Provincia di Rovigo
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Martedi 18
Luglio 2023

IL METEO

Massima (alle13.00)

El TEMPERATURA o
Minima (alle 06.00)

23°

Cieliin prevalenza sereni o
poco nuvolosi per l'intera
giornata, non sono previste
piogge. La temperatura
massima registrata sara di
37°C, la minima di 23°C. | venti
saranno al mattino moderati
e proverranno da Est-Nordest,
al pomeriggio debolie
proverranno da Est. Allerte
meteo previste: afa.

El TEMPERATURA

Massima (alle13.00) 38°
Minima (alle 06.00) 23°

Giornata soleggiata, salvo
velature in transito dalla sera,
sono previsti 3mm di pioggia.
La temperatura massima
registrata sara di 38°C, la
minima di 24°C. | venti saranno
al mattino deboli e proverranno
da Nord-Nordest, al pomeriggio
moderati e proverranno da
Ovest-Sudovest.

@

TEMPERATURA
El Massima (alle13.00) 32°

Minima (alle 06.00) 23°

Cieliin prevalenza sereni o
poco nuvolosi per l'intera
giornata, ma nella notte
sono previste precipitazioni,
sono previsti 8mm di pioggia.
La temperatura massima
registrata sara di 32°C,

la minima di 23°C. | venti
saranno al mattino moderati
e proverranno da Est-Nordest,
al pomeriggio moderati e
proverranno da Est. Allerte
meteo previste: afa.

Rovigo

NOTORIOUS CINEMAS

viale Porta Po 209.

tel. 0425 070259 -sito web
WWw.notoriouscinemas.it
Campioni

mercoledi ore 17:00 21:00

Cattiva coscienza
mercoledi ore 19:40 17:15
21:50

Double soul
martedi ore 21:50
mercoledi ore 19:40

Indiana Jones e il
quadrante del destino
martedi ore 17:15

Insidious - Ia porta rossa
martedi ore 20:15 22:40
mercoledi ore 19:50 22:20

Kiki - consegne a domicilio
martedi ore 19:30

La maledizione della Queen
Mary

mercoledi ore 17:00 19:30
22:15

la stanza delle meraviglie
martedi ore 17:10 19:45 22:10
mercoledi ore 17:00 22:10

Le mie ragazze di carta
martedi ore 17:00 19:40
mercoledi ore 17:00

Lotr - Le due torri - wb
100th ann.

martedi ore 17:00 21:15
mercoledi ore 17:00 21:15

Mission: impossible - dead
reckoning P.1

martedi ore 17:30 21:00
18:00 21:30 22:00
mercoledi ore 17:30 21:00

L

2 Mie 53&:{}@?&@- _5& covLo,

~

A L PR A R e
[LHE R B TR R T R P ]

- B B DAL TT LUGLIC AL CINEMA

e [ L il

LUCA LUCENI

18:00 21:30

Ruby Gillman la ragazza
con i tentacoli
martedi ore 17:10

The flash
martedi ore 17:00 21:00

Badia Polesine
INEMA TEATRO

via Cigno, 259 tel. 0425 51528
Mission: Impossible - Dead
Reckoning - parte 1
martedi 18 ore 21.15

|V S ey e B | AN VR SR Martedi: Fiesso, Loreo, Salara, Villamarzana, Rovigo

mercoledi 19 ore 21.15

Rapito
martedi 18 ore 21.00
mercoledi 19 ore 21.00

Cavarzere
MULTISALA VERDI

Piazzetta Mainardi, 11

Telefono: 0426 310 999
Mission: Impossible - Dead
Reckoning - parte 1
martedi ore 21,00

Elemetal
martedi ore 21,00



